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Психолого-педагогическая характеристика обучающихся
с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития
Для обучающихся, получающих образование по варианту 2 адаптированной основной общеобразовательной программы образования, характерно интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое может сочетаться с локальными или системными нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени тяжести. У некоторых детей выявляются текущие психические и соматические заболевания, которые значительно осложняют их индивидуальное развитие и обучение.
Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличаются выраженным недоразвитием мыслительной деятельности, препятствующим освоению предметных учебных знаний. Дети одного возраста характеризуются разной степенью выраженности интеллектуального снижения и психофизического развития, уровень сформированности той или иной психической функции, практического навыка может быть существенно различен. Наряду с нарушением базовых психических функций, памяти и мышления отмечается своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-фонематического, лексического и грамматического. У детей с умеренной и тяжелой степенью умственной отсталости затруднено или невозможно формирование устной и письменной речи. Для них характерно ограниченное восприятие обращенной к ним речи и ее ситуативное понимание. Из-за плохого понимания обращенной к ним речи с трудом формируется соотнесение слова и предмета, слова и действия. По уровню сформированности речи выделяются дети с отсутствием речи, со звукокомплексами, с высказыванием на уровне отдельных слов, с наличием фраз. При этом речь невнятная, косноязычная, малораспространенная, с аграмматизмами. Ввиду этого при обучении большей части данной категории детей используют разнообразные средства невербальной коммуникации. Внимание обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью крайне неустойчивое, отличается низким уровнем продуктивности из-за быстрой истощаемости, отвлекаемости. Слабость активного внимания препятствует решению сложных задач познавательного содержания, формированию устойчивых учебных действий. Процесс запоминания является механическим, зрительно-моторная координация грубо нарушена. Детям трудно понять ситуацию, вычленить в ней главное и установить причинно-следственные связи, перенести знакомое сформированное действие в новые условия. При продолжительном и направленном использовании методов и приемов коррекционной работы становится заметной положительная динамика общего психического развития детей, особенно при умеренном недоразвитии мыслительной деятельности.
Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями координации, точности, темпа движений, что осложняет формирование физических действий: бег, прыжки и др., а также навыков несложных трудовых действий. У части детей с умеренной умственной отсталостью отмечается замедленный темп, вялость, пассивность, заторможенность движений. У других – повышенная возбудимость, подвижность, беспокойство сочетаются с хаотичной нецеленаправленной деятельностью. У большинства детей с интеллектуальными нарушениями наблюдаются трудности, связанные со статикой и динамикой тела.  
Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудности в овладении навыками, требующими тонких точных дифференцированных движений: удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок, застегивание пуговиц, завязывание ленточек, шнурков и др. Степень сформированности навыков самообслуживания может быть различна. Некоторые обучающиеся полностью зависят от помощи окружающих при одевании, раздевании, при приеме пищи, совершении гигиенических процедур и др.
Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь знанием предметов окружающего быта.
Дети с глубокой умственной отсталостью часто не владеют речью, они постоянно нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть детей с тяжелой и глубокой умственной отсталостью имеют и другие нарушения, что дает основание говорить о тяжелых и множественных нарушениях развития (ТМНР), которые представляют собой не сумму различных ограничений, а сложное качественно новое явление с иной структурой, отличной от структуры каждой из составляющих. Различные нарушения влияют на развитие человека не по отдельности, а в совокупности, образуя сложные сочетания. В связи с этим человек требует значительной помощи, объем которой существенно превышает содержание и качество поддержки, оказываемой при каком-то одном нарушении: интеллектуальном или физическом.
Уровень психофизического развития детей с тяжелыми множественными нарушениями невозможно соотнести с какими-либо возрастными параметрами. Органическое поражение центральной нервной системы чаще всего является причиной сочетанных нарушений и выраженного недоразвития интеллекта, а также сенсорных функций, движения, поведения, коммуникации. Все эти проявления совокупно препятствуют развитию самостоятельной жизнедеятельности ребенка, как в семье, так и в обществе. Динамика развития детей данной группы определяется рядом факторов: этиологией, патогенезом нарушений, временем возникновения и сроками выявления отклонений, характером и степенью выраженности каждого из первичных расстройств, спецификой их сочетания, а также сроками начала, объемом и качеством оказываемой коррекционной помощи.
В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов познавательной деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти и др. у обучающихся  с глубокой умственной отсталостью, ТМНР возникают непреодолимые препятствия в усвоении «академического» компонента различных программ дошкольного, а тем более школьного образования. Специфика эмоциональной сферы определяется не только ее недоразвитием, но и специфическими проявлениями гипо- и гиперсензитивности. В связи с неразвитостью волевых процессов, дети не способны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в ходе любой организованной деятельности, что не редко проявляется в негативных поведенческих реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не имеет мотивационно- потребностных оснований и, как правило, носит кратковременный, неустойчивый характер.
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                                                               Содержание
Паспорт рабочей программы

Тип программы: программа по предметам: "Речь и альтернативная коммуникация» для детей с умеренной, тяжелой, умственной отсталостью и обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной   программе (вариант 2).
 Статус программы: рабочая программа учебного курса.

Категория обучающихся: учащиеся 9 класса.

Сроки освоения программы: 1 год.

Объем учебного времени: 136 часов.

Форма обучения: очная.

Режим уроков: 4 часа в неделю. (2 часа письмо  и   2 часа чтение)
Формы контроля: текущий контроль, промежуточное тестирование.
Введение

Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью в умеренной, глубокой или тяжёлой степени, с тяжёлыми и множественными нарушениями
Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» является основной частью предметной области «Язык и речевая практика».

Цель – совершенствование умений пользоваться средствами коммуникации (невербальными и вербальными) в   процессе взаимодействия  с взрослыми и сверстниками для решения соответствующих возрасту житейских задач.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

     Учебный предмет, охватывающий область развития импрессивной и экспрессивной речи и альтернативной коммуникации, является содержательной частью системных знаний детей о процессе общения и взаимодействия в социуме.

 Обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) овладевают основными средствами социального взаимодействия только с помощью взрослого при использовании специальных методов и приемов обучения, дидактических средств в практически значимых для ребенка практических ситуациях. Результатом продуктивного взаимодействия является способность ребенка проявлять и удерживать интерес к собеседнику, находить способы продолжения общения в разных ситуациях. Детский коллектив для умственно отсталого ребенка является важным условием усвоения норм социального поведения, в котором он усваивает и присваивает доступные средства общения.

Задачи предмета:

В разделе "Коммуникация":

 - формирование у обучающегося интереса и потребности к деловому взаимодействию с учителем, а затем со сверстниками, умений  продуктивного установления, поддержания и завершения контакта, знакомство с альтернативными средствами коммуникации.

В разделе "Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации":

 - активизация коммуникативных (невербальных и вербальных, альтернативных) средств для развития понимания и выражения ответа на обращенную речь взрослого любым доступным способом в разных ситуациях социального взаимодействия,

 - формирование доступных (включая альтернативные) средства коммуникации взаимодействия со взрослыми и сверстниками.

В разделе "Чтение и письмо":

- развитие ручной и мелкой моторики,

обучение умению выполнять целенаправленное действие с пишущим предметом по словесной инструкции в конкретной ситуации, 
формирование элементарных графо- моторных умений,
развитие слухового внимания и слухового восприятия,
 - формирование интереса к чтению взрослыми коротких текстов с иллюстрациям
     Планируемые предметные результаты:
· Использование доступных средств коммуникации (включая альтернативные), направленные на знакомого сверстника, учителя, собеседника.
· Проявление коммуникативной активности в знакомых ситуациях.

· Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с собеседником, учет эмоционального состояния собеседника. Реагирование на собственное имя. 
· Приветствие собеседника звуком (словом, предложением). Привлечение к себе внимания звуком (словом, предложением).
· Выражение своих желаний звуком (словом, предложением). Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком (словом, предложением).
 Личностные планируемые результаты: 

-проявления невербальных средств коммуникации в конкретной ситуации взаимодействия со сверстником,

-зрительный контакт «глаза в глаза» со сверстником, фиксация и прослеживание за действиями сверстника  в конкретной коммуникативной ситуации,

-интерес   к взаимодействию со знакомым сверстником.

                                  Базовые учебные действия.

Умение обучающегося контактировать со взрослыми и сверстниками  в знакомой ситуации взаимодействия доступными средствами коммуникации (включая альтернативные):

· использовать невербальные и вербальные средства коммуникации  в соответствии с общепринятыми нормами коммуникативного поведения; 

· готовность к положительным формам взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

· выражение собственных потребностей  и  желаний  доступными средствами коммуникации в разных ситуациях взаимодействия со знакомыми взрослыми;
                              Содержание рабочей программы.

 Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации

Импрессивная речь.

Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). Реагирование на собственное имя.  Узнавание (различение) имён членов семьи, учащихся класса, педагогов. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др
Экспрессивная речь.

Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых комплексов. Называние (употребление) простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). Называние собственного имени. Называние имён членов семьи (учащихся класса, педагогов класса). Называние (употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Называние (употребление) обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). 
Чтение и письмо

Предпосылки к осмысленному чтению и письму. Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов). 
                                        Учебно-тематическое планирование   
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	                                 1четверть (32ч)

1. Беседа на тему «Я-девочка, я-мальчик». Представление о себе.

Знакомство с картинкой-пиктограммой (девочка, мальчик).

Звук и буква А, а. Выделение звука «А, а» из состава слова.

Чтение и письмо буквы «А, а»

2. Беседа на тему «Части тела». Чтение картинок «Части тела».

Звук и буква «У». Выделение из состава слова. Чтение и письмо буквы У.

3. «Части тела». Слова действия (глаза смотреть, уши слушать). 

   Составление слогов «АУ», «УА» из разрезной азбуки. Чтение и письмо слогов «ау», «уа».

4. «Части тела». Составление предложений по картинкам (Девочка нюхает цветы). 

Звук и буква «О, о». Выделение звука «О» из состава слова. Чтение и письмо буквы «О, о».                     
5. Беседа на тему «Школьные принадлежности».

 Звук и буква «М, м». Выделение звука из состава слова. Чтение и письмо буквы М, м.

6. «Школьные принадлежности». Чтение картинок «Школьные принадлежности».

 Составление слогов «АМ», «УМ», «ОМ» «МА», «МУ» «МО» из разрезной азбуки. Чтение и письмо слогов.

7. Беседа на тему «Игрушки».

 Составление и чтение слов «Муму», «Мама» из разрезной азбуки. Письмо слогов, слов (муму, мама)

8. «Игрушки». Чтение картинок «Игрушки».

Составление и чтение слов «Муму», «Мама» из разрезной азбуки. 
Печатание слогов, слов («Муму», «Мама»)
2 четверть( 32ч).
1. Беседа на тему «Фрукты»».

Звук и буква «С, с». Чтение и письмо буквы С, с.

2. «Фрукты». Чтение картинок «Фрукты».

Составление слогов АС, УС, ОС, СА, СУ, СО из разрезной азбуки. Чтение и письмо слогов АС, УС, ОС, СА, СУ, СО.

3. Беседа на тему «Овощи».

Составление слов (сом, оcа, сама, сам) из разрезной азбуки. Чтение и письмо слов.

 4. «Овощи». Чтение картинок «Овощи».

Составление слов из разрезной азбуки. Чтение и письмо слов (сом, оса, сама, сам).

5. Беседа на тему «Дом. Квартира».

Звук и буква Х, х. Чтение и письмо буквы Х, х.

6. «Дом. Квартира». Чтение картинок «Дом. Квартира».

Составление слогов АХ, УХ, ОХ, ХА, ХУ, ХО.

Чтение и письмо слогов АХ, УХ, ОХ, ХА, ХУ, ХО.

7. Беседа «Комнаты в квартире».

 Составление слов из разрезной азбуки. Чтение и письмо слов (уха, 

муха, мох, сухо).

8. «Комнаты в квартире». Чтение картинок «Комнаты в квартире».

Составление слов из разрезной азбуки. Чтение и печатание 

слов (уха, муха, мох, сухо).      

                        3 четверть (40ч).
1. Беседа на тему «Кухня».

Звук и буква Р, р. Выделение звука из состава слова. Чтение и письмо буквы Р, р.

2. «Кухня». Чтение картинок «Кухня».

Составление слогов АР, УР, ОР, РА, РУ, РО. Чтение и письмо слогов (АР, УР, ОР, РА, РУ, РО).

3. Беседа на тему «Спальня». 

Составление слов из разрезной азбуки: Рома, Мара, рама, сор, хор. Чтение и письмо слов.

4. «Спальня». Чтение картинок «Спальня».

Чтение и печатание слов (Рома, Мара, рама, сор, хор).

5.  Беседа на тему «Туалет».

Звук и буква Ш, ш. Выделение звука из состава слова. Чтение и письмо буквы Ш, ш.

6. «Туалет». Чтение картинок «Туалет».

Составление слогов АШ, УШ, ОШ, ША, ШУ, ШО. 

7. Беседа на тему «Ванная».

Составление слов из разрезной азбуки (Шура, Маша, шар, Саша).

8.«Ванная». Чтение картинок «Ванная».
Чтение и печатание слов (Шура, Маша, шар, Саша).
9. Беседа на тему «Домашние животные»

Звук и буква ы. Выделение звука из состава слова. Чтение и письмо буквы ы.

10. «Домашние животные». Чтение картинок «Домашние животные». Составление слогов МЫ, СЫ, РЫ из разрезной азбуки. Чтение и письмо слого            
                  4 четверть (32ч).
1. Беседа на тему «Дикие животные». Звук и буква Л, л. Выделение звука из состава слова. Чтение и письмо буквы Л, л.

2. «Дикие животные». Чтение картинок «Дикие животные».  Составление слогов АЛ, УЛ, ОЛ, ЫЛ, ЛА, ЛУ, ЛО, ЛЫ из разрезной азбуки. Чтение и письмо слогов.

3. Беседа на тему «Времена года».

 Составление слов (Луша, мыло, сало, мало, ушла) из разрезной азбуки. Чтение и письмо слов.

4. «Время года». Чтение картинок «Времена года».

Составление слов из разрезной азбуки. Чтение и печатание слов (Луша, мыло, сало, мало, ушла).

5.  Беседа на тему «Растения». Звук и буква Н, н.

Выделение звука из состава слова. Чтение и письмо буквы Н, н.

6. «Растения». Чтение картинок «Растения».

Составление слогов АН, УН, ОН, ЫН, НА, НУ, НО, НЫ из разрезной азбуки. Чтение и письмо слогов.

7. Беседа на тему «Семья».

Составление слов (наш, нос, луна, рано, он) из разрезной азбуки. Чтение и письмо слов.

8. «Семья». Чтение картинок «Семья».

 Составление слов из разрезной азбуки. Чтение и печатание слов

(наш, нос, луна, рано, он).
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	Итого                                  
	
	136
	68
	68


Перечень материально-технического обеспечения. 

  «Речь и альтернативная коммуникация» включает:

- игрушки дидактические и сюжетные:

- наборы сказочных персонажей;

-  набор для рисования (фломастеры, бумага, краски);

- трафареты с изображением животных, сюжетных картинок, сказочных персонажей;

 - графические средства для альтернативной коммуникации:

таблицы букв, карточки с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пиктограммы, символы), с напечатанными словами; 

- сюжетные картинки различной тематики для развития речи;

 - презентации;

-  аудио и видеоматериалы.

- картотека дидактических игр и упражнений по чтению;
- картинная азбука;
- карточки для индивидуальной работы;
- настенная касса для букв разрезной азбуки;
- наборное полотно;
- касса слогов;
- слоговые таблицы;
- индивидуальные кассы с набором букв и слогов;
Формы оценивания, средства мониторинга и оценка результатов.

Система оценки достижения планируемых результатов освоения  адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с умеренной, тяжёлой,  глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития.

Цель:


1.Определить уровень знаний учащихся за учебный год.

 2.Проводить контроль работ учащихся за усвоением программного материала.

Личностные результаты:

Овладение социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах.
Результаты:

· 0 баллов - нет продвижения;

· 1 балл – минимальное продвижение;

· 2 балла – среднее продвижение;

· 3 балла – значительное продвижение. 

Предметные результаты

Бальная система оценки:

· 0 балл - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла;

· 1 балла - смысл действия понимает, выполняет только по прямому указанию учителя;

·  2 балла - преимущественно выполняет действия по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;

· 3 балла – способен самостоятельно выполнять действия в определённых ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;

· 4 баллов – способен самостоятельно выполнять действия, но иногда допускает ошибки;

· 5 баллов - самостоятельно применяет действия в любой ситуации. 

Средства мониторинга и оценки динамики обучения. 

Мониторинг результатов обучения проводится не реже одного раза в полугодие.                    
                           Рабочая программа по учебному предмету

 «Математические представления»

предметная область

 «Математика»                                                                                                
для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)

Вариант 2

9 класс

Содержание
Паспорт рабочей программы
Тип программы: программа по предметам: «Математические представления» для детей с умеренной, тяжелой умственной отсталостью и обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе (вариант 2).
 Статус программы: рабочая программа учебного курса.

Категория обучающихся: учащиеся 9 класса.

Сроки освоения программы: 1 год.

Объем учебного времени: 68 часов.

Форма обучения: очная.

Режим уроков: 2 часа в неделю.

Формы контроля: текущий контроль, промежуточное тестирование  

   2. МАТЕМАТИКА
      2.2.МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ
     2часа в неделю (68 часов)
                         Введение
Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью в умеренной, глубокой или тяжёлой степени, с тяжёлыми и множественными нарушениями, 
.

Учебный предмет «Математические представления» является основной частью предметной области «Математика»

Цели - формирование элементарных математических представлений и умения применять их в повседневной жизни.
Пояснительная записка
В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок с тяжелыми и множественными нарушениями развития нередко попадает в ситуации, требующие от него использования математических знаний. Так, накрывая на стол на трёх человек, нужно поставить три тарелки, три столовых прибора и др. 

У большинства обычно развивающихся детей основы математических представлений формируются в естественных ситуациях. Дети с выраженным нарушением интеллекта не могут овладеть элементарными математическими представлениями без специально организованного обучения. Создание ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают доступные для них элементы математики, является основным подходом в обучении. В конечном итоге важно, чтобы ребенок научился применять математические представления в повседневной жизни: определять время по часам, узнавать номер автобуса, на котором он сможет доехать домой, расплатиться в магазине за покупку, взять необходимое количество продуктов для приготовления блюда и т.п. Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного материала по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных отношениях, решении повседневных задач.

Содержание курса состоит из следующих разделов:
 «Представления о форме» 

«Представления о величине» 

 «Пространственные представления»

 «Временные представления»

«Количественные представления»

Задачи и направления
-Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине;

- Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости;

- Умение различать, сравнивать и прообразовывать множества один- много; Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежуткам, составлять и прослеживать последовательность событий.

 Планируемые предметные и личностные результаты:

· Иметь элементарные математические представления о форме, величине,     количестве;

· Уметь различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности; умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости;

· Уметь различать, сравнивать и преобразовывать множества (один - много);

· Иметь представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность;

· Уметь соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его цифрой; 
· Уметь пересчитывать предметы в доступных пределах.

  Личностные планируемые результаты:
   - осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, посещением учебных занятий, 
   -  осознание себя как члена классного коллектива, одноклассника, друга.

                                           Базовые учебные действия.

 Коммуникативные учебные действия:
- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - ученик, ученик - класс, учитель-класс),
- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с учителем,
- обращаться за помощью и принимать помощь.

Регулятивные учебные действия:
 - работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место,
 - принимать цели и произвольно включаться в деятельность, 
                              Содержание рабочей программы.

Количественные представления.

Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение предметов в единое множество. Различение множеств («один», «много»). Сравнение множеств (с пересчетом).

Преобразование множеств (увеличение, уменьшение, уравнивание множеств). Пересчет предметов по единице.  Узнавание цифр. Соотнесение количества предметов с числом. Обозначение числа цифрой. Написание цифры.  Определение места числа (от 0 до 6) в числовом ряду. Счет в прямой (обратной) последовательности. Состав числа 2 (3, 4,5, 6) из двух слагаемых. Сложение (вычитание) предметных множеств в пределах 6. 

Представления о величине.

Различение однородных (разнородных по одному признаку) предметов по величине. Сравнение двух предметов по величине способом приложения (приставления), наложения. Составление упорядоченного ряда по убыванию (по возрастанию). Сравнение предметов по длине. Сравнение предметов по ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. Узнавание линейки (шкалы делений), ее назначение. Измерение длины отрезков, длины (высоты) предметов линейкой.
Представление о форме.

Узнавание (различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, круг, прямоугольник, отрезок. Соотнесение геометрической формы с геометрической фигурой. Соотнесение формы предметов с геометрической фигурой (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Сборка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) из 2-х (3-х, 4-х) частей. Составление геометрической фигуры (треугольник, квадрат, прямоугольник) из счетных палочек. Штриховка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Обводка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) по шаблону (трафарету,). 
Пространственные представления.

Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе (другом человеке, изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади), правая (левая) рука (нога, сторона тела). Определение месторасположения предметов в пространстве: близко (около, рядом, здесь), далеко (там), сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, сзади, справа, слева, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в середине, в центре.; 

Временные представления.


Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка следования частей суток. Знание последовательности дней недели. Знание смены дней: вчера, сегодня, завтра. Различение времен года. Знание порядка следования сезонов в году. Узнавание (различение) месяцев. Знание последовательности месяцев в году. 
Учебно-тематическое планирование    2часа в неделю (68 часов)
	№
	Наименование темы,  разделы, блоки, модули
	Кол-во часов

	1
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  15
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34
	1 четверть (16ч.)

1. Повторение. Числовой ряд 1-3. Прямой и обратный счет.

2. Временные понятия: утро, день, вечер, ночь.

3. Сложение и вычитание чисел в пределах 3.

4. Решение задач на нахождение суммы и разности.

5. Геометрическая фигура: круг (обводка и штриховка).

6.Сравнение предметных множеств: один, много.

7. Мера стоимости:1 руб., 2 руб.,3 руб.,

8. Различение времен года. Знание порядка следования сезонов в году. Последовательность месяцев.

                                           2 четверть (16ч.)
1. Геометрическая фигура: треугольник (обводка и штриховка).

2. Число и цифра 4. Cостав числа 4 из единиц.

3. Сравнение предметных множеств в пределах 4.

4. Сложение и вычитание чисел в пределах 4.

5. Решение задач на нахождение суммы и разности. 6.Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в середине (центре).

7. Сравнение двух предметов по величине, длине, ширине.

8. Счет прямой и обратный (1,2,3,4 и 4,3,2,1).
                             3четверть (16ч.)

1.Число и цифра 5. Состав числа 5 из единиц.

2. Числовой ряд прямой и обратный. 

3. Сравнение предметных множеств в пределах 5.

4. Сложение и вычитание чисел в пределах 5.

5. Решение задач на нахождение суммы и разности.

6. Геометрическая фигура: квадрат. Обводка и штриховка.

7. Геометрическая фигура: круг, треугольник, квадрат и прямоугольник.

8. Знакомство и работа с линейкой. Построение прямой линии через одну точку, две точки.
9. Геометрическая фигура: отрезок.

10. Повторение.

                   4 четверть.(16)
1.Число и цифра 6. Состав числа 6 из единиц.

2. Числовой ряд прямой и обратный

3. Сложение и вычитание чисел в пределах.6.

4. Решение задач на нахождение суммы и разности.

5. Сравнение предметных множеств в пределах 6.

6. Временные понятия: неделя. Последовательность дней в неделе.

7. Мера стоимости:1 руб., 2 руб., 5 руб.,

8. Построение геометрических фигур по точкам и с помощью линейки.  Повторение.
	2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
2

2

2

2

2

2
2
2

2
2
2

2
2

2

2

2

2
2

2

2
2

2

2



	Итог                             
	
	68


Перечень материально-технического обеспечения
- различные по форме, величине, цвету наборы материала (в т.ч. природного); 

- пирамидки разные по величине, высоте;

- пиктограммы с изображениями занятий, режимных моментов и др. событий; 

- карточки с изображением картинок (по формированию пространственных представлений) ;

- цветные карандаши;

- листы бумаги;

-рабочие тетради с различными геометрическими фигурами, наклеивания и другой материал; 

           Формы оценивания, средства мониторинга и оценка результатов.

    Система оценки достижения планируемых результатов освоения  адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с тяжёлой  умственной отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями развития.
Цель:


1.Определить уровень знаний учащихся за учебный год.

 2.Проводить контроль работ учащихся за усвоением программного материала.

Личностные результаты:

Овладение социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах.
Результаты:

· 0 баллов - нет продвижения;

· 1 балл – минимальное продвижение;

· 2 балла – среднее продвижение;

· 3 балла – значительное продвижение. 

Предметные результаты

Бальная система оценки:

· 0 балл - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла;

· 1 балла - смысл действия понимает, выполняет только по прямому указанию учителя;

·  2 балла - преимущественно выполняет действия по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;

· 3 балла – способен самостоятельно выполнять действия в определённых ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;

· 4 баллов – способен самостоятельно выполнять действия, но иногда допускает ошибки;

· 5 баллов - самостоятельно применяет действия в любой ситуации. 

Средства мониторинга и оценки динамики обучения. 

Мониторинг результатов обучения проводится не реже одного раза в полугодие.

В ходе мониторинга специалисты образовательной организации оценивают уровень сформированности представлений, действий/операций, внесенных в СИПР.

Например: 

«выполняет действие самостоятельно», 

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), 

«выполняет действие по образцу», 

«выполняет действие с частичной физической помощью», 

«выполняет действие со значительной физической помощью», 

«действие не выполняет»;

 представление: 

«узнает объект», 

«не всегда узнает объект» (ситуативно), 

«не узнает объект». 

Рабочая программа по учебному предмету

 «Окружающий природный мир»

предметная область

 «Окружающий мир»                                                                                                
для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)

Вариант 2
9 класс
Паспорт рабочей программы

Тип программы: программа по предметам: «Окружающий природный мир» для детей с умеренной, тяжелой умственной отсталостью и ТМНР обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе (вариант 2).
 Статус программы: рабочая программа учебного курса.

категория обучающихся: учащиеся 9 класса.

Сроки освоения программы: 1 год.

Объем учебного времени:68 часов.

Форма обучения: очная.

Режим уроков: 2 часа в неделю.

Формы контроля: текущий контроль, промежуточное тестирование   
3.Окружающий мир
3.1. Окружающий природный мир

2часа в неделю (68 часов)

Введение
 Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью в умеренной, глубокой или тяжёлой степени, с тяжёлыми и множественными нарушениями
Учебный предмет «Окружающий природный мир» является основной частью предметной области «Окружающий мир».
Цель: - формирование целостной картины мира и осознание места в нём человека на основе единства рационально-научного познания и эмоционально-ценностного осмысления ребёнком личного опыта общения с людьми и природой;

              – формирование бережного отношения к богатствам природы и общества, навыков экологически и нравственно обоснованного поведения в природной и социальной среде

              – духовно-нравственное развитие и воспитание личности.

Пояснительная записка.
Важным аспектом обучения детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР является расширение представлений об окружающем природном мире. Подобранный программный материал по предмету «Окружающий природный мир» рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и человека.

Основными задачами программы являются: формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы, формирование временных представлений, формирование представлений о растительном и животном мире. 
Программа представлена следующими разделами:
 «Растительный мир»

 «Животный мир»

«Временные представления»

«Объекты неживой природы»
В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает знания о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о цикличности в природе – сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием растительного и животного мира, получает представления о среде обитания животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание ребенка обращается на связь живой и неживой природы: растения и животные приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена растений и др. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями, ребенок учится выполнять доступные действия: посадка, полив, уход за расте​ниями, кормление аквариумных рыбок, животных и др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и гуманному отношению к ней.
          Предметные  и личностные  планируемые результаты:
- Уметь сравнивать предметы, характеризовать их по цвету, размеру, вкусу, запаху.

- Уметь классифицировать предметы по образцу, показу и словесной инструкции.

- Участвовать в общей беседе: внимательно слушать собеседника, говорить отчетливо, не торопясь, не перебивая друг друга.

- Правильно употреблять формы знакомых слов в разговорной речи при ответе на вопросы: кто это?  Что это? Что делает?  Что делают?  Какой?  Какая?  Где?   Чем?  Когда?    и другие с использованием предлогов: в, на, из, под, с и некоторых простейших наречий: сегодня, вчера, завтра, хорошо, плохо и т. д.

- Заучивать со слов учителя потешки, стихи, песни.

 - Иметь начальные  представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умений адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям.

 - Проявлять интерес к объектам и явлениям неживой природы;

 - Иметь  представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека.
 - Расширять опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным и способам  ухода за ними.
 - Уметь  соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и другое).

 - Иметь  элементарные представления о течении времени:  умение различать части суток, дни недели, месяцы; соотнесить  месяцы с временем года;

представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение недели, месяца и т.д.

Базовые учебные действия

Коммуникативные учебные действия:
- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - ученик, ученик - класс, учитель-класс);
- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с учителем.

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми.

Регулятивные учебные действия:
- пользоваться учебной мебелью по назначению;
- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

- работать с учебными принадлежностями  и организовывать рабочее место.
Содержание рабочей программы
Растительный мир.

Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). Узнавание (различение) частей растений (корень, ствол, стебель, ветка, лист, цветок).
Знание значения частей растения. Знание значения растений в природе и жизни человека. Узнавание (различение) деревьев (берёза, дуб, клён, ель, осина, сосна, ива, каштан). Знание строения дерева (ствол, корень, ветки, листья). Узнавание (различение) плодовых деревьев (вишня, яблоня, груша, слива). Узнавание (различение) лиственных и хвойных деревьев. Знание значения деревьев в природе и жизни человека. 
Узнавание (различение) фруктов (яблоко, банан, лимон, апельсин, груша, мандарин) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных частей фрукта. Знание значения фруктов в жизни человека. Узнавание (различение) овощей (лук, картофель, морковь, свекла) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных частей овоща. Знание значения овощей в жизни человека. Знание способов переработки овощей. Узнавание (различение) ягод (смородина, клубника, малина, по внешнему виду (вкусу, запаху). Узнавание/различение садовых цветочно-декоративных растений (астра, ноготки, тюльпан, нарцисс).

Узнавание (различение) дикорастущих цветочно-декоративных растений (ромашка, василек, подснежник, ландыш); знание строения цветов (корень, стебель, листья, цветок). Соотнесение цветения цветочно-декоративных растений с временем года. Знание значения цветочно-декоративных растений в природе и жизни человека. Узнавание травянистых растений

Животный мир.

Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, шерсть, лапы, хвост, ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши). Знание основных признаков животного. Установление связи строения тела животного с его образом жизни. Узнавание (различение) домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). Знание питания домашних животных. Знание способов передвижения домашних животных.

Объединение животных в группу «домашние животные». Знание значения домашних животных в жизни человека. Уход за домашними животными. Узнавание (различение) детенышей домашних животных (теленок, поросенок, жеребенок, козленок, ягненок, котенок, щенок). 

Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, ка). Знание питания диких животных. Знание способов передвижения диких животных. Объединение диких животных в группу «дикие животные». 
. Знание способов передвижения насекомых. Знание значения насекомых в жизни человека, в природе. 
Объекты природы.

Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе. Узнавание Луны. Знание значения луны в жизни человека и в природе. Узнавание (различение) небесных тел (планета, звезда). Узнавание глобуса – модели Земли. Знание свойств воздуха. Знание значения воздуха в природе и жизни человека. 

Узнавание воды. Знание свойств воды. Знание значения воды в природе и жизни человека. Узнавание реки. Знание значения реки (ручья) в природе и жизни человека. Соблюдение правил поведения на реке. 

                                     Временные представления.

Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление о сутках как о последовательности (утро, день, вечер, ночь). Соотнесение частей суток с видами деятельности. Определение частей суток по расположению солнца. Узнавание (различение) дней недели. Представление о неделе как о последовательности 7 дней. Различение выходных и рабочих дней. Соотнесение дней недели с определенными видами деятельности. Узнавание (различение) месяцев. Узнавание (различение) времен года (весна, лето, осень, зима) по характерным признакам. Представление о годе как о последовательности сезонов. Знание изменений, происходящих в жизни человека в разное время года. Знание изменений, происходящих в жизни животных в разное время года. Знание изменений, происходящих в жизни растений в разное время года. Узнавание (различение) явлений природы 
(дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, гром, ветер). Соотнесение явлений природы с временем года. Рассказ о погоде текущего дня. 
Учебно-тематическое планирование
                               2 часа в неделю (68 часов)

	№
	Наименование темы,  разделы
	Кол-во часов
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	                                                  1 четверть (16 ч.)
1. Здравствуй, осень! Сентябрь-первый месяц осени.

2. Что нас окружает? Экскурсия.

3. Осенние цветы (астры, ноготки).

4. Труд людей осенью (уборка урожая).

5. Плодовые деревья (яблоня, груша).

6. Лиственные деревья (береза, клен, дуб, тополь).

7. Хвойные деревья (ель, сосна).

8. Растения в жизни человека.

                                                   2 четверть (16ч.)
1. Фрукты (яблоко, груша, апельсин, банан).

2. Овощи (огурец, помидор, лук, капуста).

3. Наблюдение. Вода и её свойства.

4. Декабрь-первый месяц зимы. Зимние признаки.

5. Домашние животные (кошка, собака, корова, лошадь)

6. Домашние животные зимой.

7. Дикие животные (волк, лиса, заяц, еж)

8. Дикие животные зимой.

                                                  3 четверть (20 ч.)
1. Домашние птицы (курица, петух, утка, гусь)

2. Зимующие птицы (синица, воробей, голубь)

3. Труд людей зимой. Экскурсия на природу.

4. Зимние забавы детей

5. Посадка лука. Наблюдения за её ростом.

6. Планета земля, её форма. Земля наш дом.

7. Март-первый месяц весны. Признаки весны: потепление, таяние снега и льда, сосульки, капель. 

8. Перелетные птицы (скворец, грач.)

9. Воздух в природе и в жизни человека.

10. Комнатные растения.                             

                                                   4 четверть (16 ч.)
1. Весна. Признаки весны.

2. Раннецветущие растения: мать-и мачеха, одуванчик.

3. Первые весенние цветы на клумбах (тюльпан, нарцисс)

4. Труд людей весной.

5. Насекомые.

6.Экология воздуха и окружающей среды.

7. Рыбы.

8. Повторение
	2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2



	Итого:                                   
	
	68


Перечень материально-технического обеспечения:
-компьютерные обучающие игры (н-р, «Лунтик познает мир»)

- натуральные объекты (игрушки, одежда), муляжи, макеты.

Разрезные карточки "Мир животных", «Домашние животные», «Дикие животные», "Мир растений", «Фрукты», «Овощи», «Садовые цветы», 
Демонстрационные карточки "Дикие животные", «Птицы России", «Домашние животные", "Домашние птицы", "Насекомые"," Цветы"," Фрукты"," Зима",
"Лето", "Осень", «Весна».
   Формы оценивания, средства мониторинга и оценка результатов.

Система оценки достижения планируемых результатов освоения  адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с умеренной, тяжёлой,  глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития.

Цель:


1.Определить уровень знаний учащихся за учебный год.

 2.Проводить контроль работ учащихся за усвоением программного материала.

Личностные результаты:

Овладение социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах.
Результаты:

· 0 баллов - нет продвижения;

· 1 балл – минимальное продвижение;

· 2 балла – среднее продвижение;

· 3 балла – значительное продвижение. 

Рабочая программа по учебному предмету

 «Человек»

предметная область

 «Окружающий мир»                                                                                                
для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)

Вариант 2
9 класс

Паспорт рабочей программы

Тип программы: программа по предметам: "Человек» для детей с умеренной, тяжелой умственной отсталостью и ТМНР обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной (программе вариант 2).
 Статус программы: рабочая программа учебного курса.

Категория обучающихся: учащиеся 9 класса.

Сроки освоения программы: 1 год.

Объем учебного времени: 34 часа
Форма обучения: очная.

Режим уроков: 1часа в неделю.

Формы контроля: текущий контроль, промежуточное тестирование.

3.Окружающий мир

3.2. Человек
1 час в неделю (34 часа)
Учебный предмет «Человек» является основной частью предметной области «Окружающий мир».
Цель- формирование представления о себе самом и ближайшем окружении.

                              Пояснительная записка.

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими.

Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает формирование представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания. 

Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», «Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи». 

Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: представления о своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культуры, профилактика болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, возрастных изменениях. Раздел «Гигиена тела» включает задачи по формированию умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, причесываться и т.д. Раздел «Обращение с одеждой и обувью» включает задачи по формированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды. Раздел «Прием пищи» предполагает обучение использованию во время еды столовых приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой. Задачи по формированию навыков обслуживания себя в туалете включены в раздел «Туалет». В рамках раздела «Семья» предполагается формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок учится соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения для ребенка являлось доброжелательное и заботливое отношение к окружающим, спокойный приветливый тон. Ребенок учится понимать окружающих людей, проявлять к ним внимание, общаться и взаимодействовать с ними. 

Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. Например, работа по формированию таких гигиенических навыков, как мытье рук, питье из кружки и др., проводится с детьми младшего возраста, а обучение бритью, уходу за кожей лица, мытью в душе и др. проводится с детьми более старшего возраста. 

Большинство разделов включает задачи, требующие обучения отдельным операциям, например, при мытье рук ребенок учится удерживать руки под струей воды, намыливать руки и т.д. После того как ребенок их освоит, он учится соблюдать последовательность этих операций. Процесс обучения предусматривает поэтапность в плане усложнения самих навыков. Например, формирование гигиенических навыков начинают с формирования умения мыть руки, лицо, чистить зубы. На последнем этапе обучения ребенок учится принимать душ, мыть голову и т.д. 

При формировании навыков самообслуживания важно объединять усилия специалистов и родителей.  Работа, проводимая в школе, должна продолжаться дома. В домашних условиях возникает больше естественных ситуаций для совершенствования навыков самообслуживания. 
Планируемые предметные результаты:
1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других.

· Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале.

· Представление о собственном теле.

· Отнесение себя к определенному полу.

· Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания.

· Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, интересы.

· Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным изменениям.

2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей.

·  Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др.

·  Умение сообщать о своих потребностях и желаниях.

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами.

· Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому.

·  Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета).

·  Умение следить за своим внешним видом.

· Знать основные части тела человека (голова, шея, туловище, руки, ноги). 

· Знать более детальные части тела и лица (нос, рот, зубы, губы, подбородок, затылок, щеки). 

· Знать последовательность надевания различных предметов одежды. 

· Знать правила поведения за столом, уметь правильно сидеть за столом, пользоваться столовыми приборами, салфетками, красиво и аккуратно принимать пищу, вытирать рот и руки после приёма пищи.
Учебно-тематическое планирование

1 час в неделю (34 часа)

	№
	Наименование темы,  разделы, блоки, модули
	Кол-во часов
	Прак-тика

	1

2
3
4
5

6
7
8

9
10
11

12
13
14
15

16
17

18

19

20
21

22

23

24
25

26
27
28-29
30
31
32
33-34
	1 четверть (8 ч.)
Части тела человека.

1. Части тела человека. Ориентация на себе. На картинке, на кукле.
2. Части лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы).  Ориентация на себе и на картинке.
3. Руки. Уход за руками. 
4. Нос. Значение носа. Уход за носом. Пользование носовым платком.
5. Уши. Значение ушей. Уход за ушами.

6. Зубы. Значение зубов. Уход за зубами.
7. Волосы. Уход за волосами.
8. Уход за телом.                                           
                                   2 четверть (8ч.)
Обращение с одеждой и обувью.

1.Узнавание (различение) предметов одежды.

 Назначение предметов одежды. 

 2.Узнавание (различение) предметов обуви. 

 Назначение предметов обуви. 

3.Узнавание (различение) головных уборов. Назначение головных уборов. 

4. Различение по сезонам предметов одежды (головных уборов).
5. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего мероприятия. 

6. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).

7. Застегивание и расстегивание молнии, пуговицы. 
8. Уход за одеждой и обувью.

                                           3 четверть (10 ч.)
Туалет.
1. Соблюдение последовательности действий в туалете.
2. Пользование унитазом. Нажимание кнопки слива воды.
3. Пользование туалетной бумагой, мытье рук.
4. Стирка мелких вещей с себя. 
Прием пищи.
1. Назначение посуды.

2. Знание основных продуктов питания.

3. Питьё. Наливание жидкости в кружку.
4. Еда. Накладывание пищи на тарелку.

5. Уборка стола после приёма пищи.

6. Правила поведения за столом, умение пользоваться столовыми приборами.
 4 четверть (9ч.)
Семья.

1. Представление о себе. Я-девочка, я- мальчик (Фамилия имя возраст)
2. Дом. Домашний адрес.
3. Семья. Члены семьи. 
4. Бытовая и досуговая деятельность семьи.

5. Рассказ о своей семье.

6. Повторение изученного
	1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1
1
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	1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1
1
2


	Ито- го:                                   
	    
	34
	34


Перечень материально-технического обеспечения 
- Коммуникативные символы;

- Картины, наглядные пособия; предметов различной̆ формы, величины, цвета;

- Электронные презентации;

- Д игры по лексическим темам;

- Шнуровки, липучки;

- Виды одежды и обуви;

- Принадлежности для ухода за своим телом-оборудования, позволяющего   выполнять   упражнения   на   сортировку, группировку   различных   предметов, их   соотнесения   по   определенным признакам;

- Пазлы, лото, разрезные картинки;

-Альбомы с фотографиями детей-изображений предметов, людей, объектов природы, цифр и др.;

- учебные столы; 

- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления); 
 Формы оценивания, средства мониторинга и оценка результатов.

Система оценки достижения планируемых результатов освоения  адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с умеренной, тяжёлой,  глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития.

Цель:


1.Определить уровень знаний учащихся за учебный год.

 2.Проводить контроль работ учащихся за усвоением программного материала.

Личностные результаты:

Овладение социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах.
Результаты:

· 0 баллов - нет продвижения;

· 1 балл – минимальное продвижение;

· 2 балла – среднее продвижение;

· 3 балла – значительное продвижение. 

Предметные результаты

Бальная система оценки:

· 0 балл - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла;

· 1 балла - смысл действия понимает, выполняет только по прямому указанию учителя;

·  2 балла - преимущественно выполняет действия по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;

· 3 балла – способен самостоятельно выполнять действия в определённых ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;

· 4 баллов – способен самостоятельно выполнять действия, но иногда допускает ошибки;

· 5 баллов - самостоятельно применяет действия в любой ситуации. 

Средства мониторинга и оценки динамики обучения. 

Мониторинг результатов обучения проводится не реже одного раза в полугодие.

В ходе мониторинга специалисты образовательной организации оценивают уровень сформированности представлений, действий/операций, внесенных в СИПР.

Рабочая программа по учебному предмету

 «Предметно-практические действия»

для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)

Вариант 2
9 класс

 Паспорт рабочей программы

Тип программы: программа по предметам: "Предметно-практические действия» для детей с умеренной, тяжелой умственной отсталостью и ТМНР обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной (программе вариант 2).
Статус программы: рабочая программа учебного курса.
Категория обучающихся: учащиеся 9 класса.

Сроки освоения программы: 1 год.

Объем учебного времени: 34 часов

Форма обучения: очная.

Режим уроков: 1час в неделю.

Формы контроля: текущий контроль, промежуточное тестирование.
Предметно-практические занятия
1 часа в неделю ( 34 часов)

Цель- формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и материалами
                                       Пояснительная записка

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно-практической деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами.



Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с материалами», «Действия с предметами».


В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании.

Задачи и - формирование положительного отношения ребенка к занятиям;

- развитие собственной активности ребенка;

- формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий;

        Планируемые предметные и личностные результаты:
· умение рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, природный материал и т.д.; 

·  умение фиксировать взгляд на объекте;

· умение воспринимать, удерживать изделие в руках рассматривая его со всех сторон;

· умение сжимать, разглаживать, разрывать сгибать бумагу различной фактуры;

·  умение скатывать из бумаги шарики;

· умение раскладывать кусочки ткани на столе;

· умение рисовать на бумаге, заворачивает в бумагу предметы

· умение играть с кубиками, карандашами, палочками и т.д;

·  умение складывать (достает) карандаши в (из) коробки;

· умение раскладывать по блюдцам разный природный материал;

· умение наполнять железные и пластиковые сосуды различными предметами;

· умение играть с конструктивными материалами.
Личностные планируемые результаты:
-осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, посещением учебных занятий;

-осознание себя как члена классного коллектива, одноклассника, друга;

                        Базовые учебные действия
Коммуникативные учебные действия:

. - вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - ученик, ученик - класс, учитель-класс),

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с учителем,

- обращаться за помощью и принимать помощь
Регулятивные учебные действия:

 - работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место,

 - принимать цели и произвольно включаться в деятельность, 

 - следовать предложенному плану и работать в общем темпе,

 - активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия;
- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами.

- выполняет действие способом рука в руке;

- подражание действиям, выполняемые педагогом;

- последовательное выполнение действий по образцу;
Содержание рабочей программы

Действия с материалами.
Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, папиросная бумага, калька и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки в разные стороны (двумя руками, направляя одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя). Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу. Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с использованием инструмента (лопатка, стаканчик и др.). Переливание материала (вода) двумя руками (с использованием инструмента (стаканчик, ложка и др.)). Наматывание материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и др.). 

Действия с предметами.
Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки и др.). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой и др.). Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и др.). Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.). Вращение предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, детали конструктора с болтами и гайками и др.). 
Учебно-тематическое планирование.
1 часа в неделю (34 часов)

	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во 

ча-сов
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Всего


	1 четверть (8 часов)

Работа с бумагой

1. Аппликация, обрывная техника «Листья».
2. Аппликация, обрывная техника «Фрукты».

3. Аппликация, обрывная техника «Овощи»

4. Аппликация «Консервируем овощи»

Работа с тканью и нитью
5. «Салфетка». Вырезание из ткани.

6. «Платочек для куклы»

7. Размотка трикотажного срыва. 

8. Наматывание нити на катушку, клубок.

                         2 четверть (8 часов)
1. Плетение косички, завязывание банта.

2. Шнуровка по проколам.

3. Шнуровка.

 Элементарное конструирование
4. Складывание картинок из 4-х и 6-ти частей.

5. Складывние картинок из 4-х кубиков с картинками.

6. Выполнение построек из плоских геометрических фигур.

7. Складывание из счетных палочек фигур и узоров.

8. Составление из частей одно целое: человек, животное, птица и др.,

      3 четверть (10 часов)
1. Складывание крупных пазлов.

2. Вставление предметов в отверстие. Доска Сегена.

3. Нанизывание предметов на стержень.

4. Нанизывание бус.

5. Нанизывание макарон.

6. Сортировка крупы.
7. Пересыпание сыпучих предметов из одной ёмкости в другую.

8. Переливание жидкости из одной емкости в другую.

Работа с мозаикой 
9. Выкладывание чередующихся рядов.

10. Выкладывание по показу и образцу геометрических фигур.

  4 четверть (8 часов)
1. Выкладывание узоров по образцу.

2. Лепка стилизованных игрушек.

3. Лепка изученных бук, цифр.

4. Сборка сборно-разборных игрушек.

5. Конструктор «Лего».
6. Сборка-разборка матрешек, стаканчиков, пирамидок, колец.

7. Сборка сборно-разборных игрушек (машины).
8. Повторение изученного.
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   Перечень материально-технического обеспечения
Материально-техническое оснащение учебного предмета «Предметно-практические действия» включает: цветная бумага, ножницы, клей, ткань, трикикотажный срыв, нити разной толщины,  разрезные картинки из 4-х и 6-ти частей, кубики с картинками, счетные палочки, пазлы, сыпучие предметы, мозаики, пластилин, сборно-разборные игрушки предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины), звучащие предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разного диаметра), вставления (стаканчики одинаковой величины),  конструктор «Лего», матрешки,  пирамидки и др.

.
   Формы оценивания, средства мониторинга и оценка результатов.

Система оценки достижения планируемых результатов освоения  адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с умеренной, тяжёлой,  глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития.

Цель:


1.Определить уровень знаний учащихся за учебный год.

 2.Проводить контроль работ учащихся за усвоением программного материала.

Личностные результаты:

Овладение социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах.
Результаты:

· 0 баллов - нет продвижения;

· 1 балл – минимальное продвижение;

· 2 балла – среднее продвижение;

· 3 балла – значительное продвижение. 

Предметные результаты

Бальная система оценки:

· 0 балл - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла;

· 1 балла - смысл действия понимает, выполняет только по прямому указанию учителя;

·  2 балла - преимущественно выполняет действия по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;

· 3 балла – способен самостоятельно выполнять действия в определённых ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;

· 4 баллов – способен самостоятельно выполнять действия, но иногда допускает ошибки;

· 5 баллов - самостоятельно применяет действия в любой ситуации. 

Средства мониторинга и оценки динамики обучения. 

Мониторинг результатов обучения проводится не реже одного раза в полугодие.

В ходе мониторинга специалисты образовательной организации оценивают уровень сформированности представлений, действий/операций, внесенных в СИПР.

Например: 

«выполняет действие самостоятельно», 

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), 

«выполняет действие по образцу», 

«выполняет действие с частичной физической помощью», 

«выполняет действие со значительной физической помощью», 

«действие не выполняет»;

